
RECURSOS PARA
TRANSFORMAR

JOGO
NOVO OLHAR



Entender que tudo tem 
seu tempo. Dar o tempo 
necessário. Para crescer. 

Brotar. Florescer. 
Respeitar o fluxo 

do tempo.

PACIÊNCIA



Se colocar no lugar
da criança.

EMPATIA



Considerar as 
particularidades 

de cada um.

RESPEITO



Antecipar à criança 
o que vai acontecer.

ANTECIPAÇÃO



Estabelecer uma rotina 
previsível, onde as coisas 
acontecem de maneira 

constante e numa 
mesma sequência.

PREVISIBILIDADE



Estabelecer limites claros 
e coerentes, sempre 

com respeito.

DISCIPLINA



Dar espaço e o suporte 
necessário para que a 

criança se torne 
cada vez mais
independente.

AUTONOMIA



Acreditar que a criança
é ativa e capaz.

CONFIANÇA



Disponibilidade do adulto
frente as necessidades 

afetivas da criança.

SEGURANÇA
EMOCIONAL



Aguardar pela resposta
da criança.

ESPERA



Traduzir em palavras 
o que a criança
está sentindo.

SENTIMENTOS



Olhar, observar a criança 
sem ultrapassá-la para 

que ela possa manifestar 
o que ela é nesse

momento.

OBSERVAÇÃO



Perceber momentos 
de tensão e lembrar
que você é o adulto 

na relação.

AUTOCONTROLE



Saber o que se pode 
esperar da criança de 

acordo com seu nível de 
maturidade, e controlar 

suas expectativas.

EXPECTATIVAS
REAIS



Autoconhecimento para
estabelecer qual é o seu
espaço e qual é o espaço

da criança.    

LIMITES
DO ADULTO



Abrir um canal de 
comunicação com a

criança pequena.

DIÁLOGO



Estar de fato no 
momento presente!

PRESENÇA


